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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении школьной акции «Подтянись!»

Цель проведения:  пропаганда здорового образа жизни, привлечение подростков и молодежи к активным занятиям спортом, профилактика асоциальных проявлений среди молодежи и подростков.

Участники:  учащиеся МБОУ ООШ с. Саполга в возрасте от 12 до 16 лет

Организация проведения акции

Общее руководство проведением акции осуществляет  МБОУ ООШ с. Саполга (далее — Организатор).

Порядок проведения:

 1 этап  школьный -  10 февраля 2012 года по 1 марта 2012 года. 

Проводится в МБОУ ООШ с. Саполга (в школьном этапе участниками являются все учащиеся школ). Школьный этап соревнований - отборочные соревнования по подтягиванию среди подростков  двух возрастных  групп: 12-14 лет, 15-16 лет.

2 этап – полуфинал районный  –  март - апрель 2012 года: 

 В районном этапе участвуют победители , занявшие 1 - 2 - 3 места в школьном этапе каждой возрастной группы. 

3 этап – финал 26 июня 2012 года,  г. Пенза. Участвуют победители, занявшие 1-2 места в полуфинале (районных соревнованиях). 

В рамках акции возможно проведение массовых спортивных мероприятий, турниров, акций, соответствующих общим целям акции «Подтянись».

Основные положения

Каждый участник обязан иметь при себе:

- документ, удостоверяющий личность

 ( свидетельство о рождении, паспорт)

- заявка, заверенная врачом и руководителем ОУ,  согласно приложения №2

Все упражнения выполняются в соответствии с установленными настоящим положением правилами (приложение №1).

Представитель Организатора имеет право присутствовать при проведении отборочного этапа и полуфинала.

Определение победителей

Победителей отборочных этапов, полуфинала (районного) определяют судейские  бригады, сформированные на местах, победителей финала определяет судейская бригада, сформированная и утвержденная Оргкомитетом акции.

Награждение победителей отборочного школьного  этапа и полуфинала (районного)  этапа  осуществляется за счет средств проводящих организаций. 

Финансовые расходы

Все расходы, связанные с организацией и проведением отборочного этапа и полуфинала (районного)  (проезд, питание) несёт МБОУ ООШ с. Саполга.

Приложение №1

ПРАВИЛА

проведения соревнований по подтягиванию.

1. Подтягивание выполняется поочередно, отдельно по возрастным категориям

2. Подтягивание (сгибание рук) выполняется на перекладине из исходного положения - вис на прямых руках хватом сверху (руки на ширине плеч), туловище прямое и слегка прогнутое, ноги сомкнуты, носки вытянуты.

3. Упражнение считается выполненным, если после подтягивания подбородок находится выше перекладины, а в висе руки были полностью выпрямлены.

4. Подтягивание выполняется каждый раз из неподвижного положения.

5. Результат определяется по количеству технически правильно выполненных подтягиваний

6. Победителем считается тот участник, который правильно и максимальное количество раз выполнил данное упражнение

Запрещается:

1. Рывки туловищем и маховые движения ногами

2. Поочередное сгибание и разгибание рук

3. Сгибание и разгибание ног

4. Отклонение головы назад

5. Отсутствие фиксации исходного положения

Приложение №2

ЗАЯВКА

на участие в полуфинале акции «Подтянись!»

от____________________________________________________

(образовательное учреждение)

№
Ф.И.О. участника
Дата рождения, возраст
Занятое место в школьном этапе
Результат

( кол-во подтягиваний)

























Руководитель  ОУ               ______________________   /расшифровка подписи/

Сопровождающий команду _____________________  /расшифровка подписи/

