                                                                                        УТВЕРЖДАЮ

                                                                       Директор школы

                                                             ____________  Черняева В.С.

ПОЛОЖЕНИЕ

о  проведении школьных соревнований по лыжным гонкам среди школьников

в рамках Всероссийских соревнований «Президентские спортивные игры»

Цели и задачи:

- популяризация  лыжного  спорта среди школьников;

- пропаганда физической культуры и спорта, укрепления здоровья учащихся;

- повышения спортивных достижений,  выявления способных  спортсменов, успешной подготовки их к областным соревнованиям.

Сроки и место проведения:

Соревнования по лыжным гонкам проводятся в с. Саполга на спортивной площадке МБОУ ООШ с. Саполга, 22 февраля 2012 года. Начало соревнований в 15.00 часов. 

Участники соревнований.

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся МБОУ ООШ с. Саполга по  двум возрастным группам:

1 возрастная  группа -   учащиеся 7-9 классов

2 возрастная  группа  - учащиеся 4 -5 классов 

Программа и порядок проведения соревнований

Соревнования проводятся согласно правилам проведения лыжных гонок. Главный судья соревнований  учитель физкультуры МБОУ ООШ с. Саполга.  Все классные руководители  школы участвуют в поведении соревнований и  в подсчете очков участников соревнований. 

Дистанция:

1. Средняя  возрастная группа

- мальчики – 2км.

- девочки – 1,5км.

2. Младшая возрастная  группа

- мальчики – 1,5км.

- девочки – 1км.

Состав команды

2 мальчика, 2 девочки

Общекомандное первенстве определяется по сумме очков, набранных  4-мя участниками (2 мальчика+2 девочки)

Руководство проведением соревнований.

Общее руководство проведением соревнований осуществляет администрация школы. Непосредственное руководство проведением соревнований

возлагается на учителя физкультуры МБОУ ООШ с. Саполга. 

 Награждение.

 Команды, занявшие 1-3 места награждаются грамотами МБОУ ООШ с. Саполга.

